
Praktiske informationer:

Kurset er udviklet i samarbejde med Ligeværd

Dato:
Søndag d.17 juli 2016 – Lørdag d.23 juli 2016

Pris:
7 dage inkl. undervisning, kost og logi samt en T-shirt
Kr. 3900

Ta’ en ny ven med på sommerhøjskolen, så får du selv 500kr i rabat! 

Indbetaling:
Danske Bank: Reg.: 3627 kontonr.: 4802507836
Iban: DK 96 3000 4802507836
SWIFT-BIC: DABADKKK
Oplys venligst dit navn ved indbetaling

Tilmelding:
Tilmeld dig online på www.ihaarhus.dk under menupunktet 
”Højskoleophold” eller ring 86213800

Sidste tilmeldingsfrist 6. juni 2016

Idræt & Glæde
2016
For fællesskab og smil.



Søndag d. 17/7 Mandag d. 18/7 Tirsdag d. 19/7 Onsdag d. 20/7 Torsdag d. 21/7 Fredag d. 22/7 Lørdag d. 23/7

Kl.15.00
Ankomst & 
Indkvartering 

Kl.16.30-17.00
God dag med dig

Kl.6.30
Morgenpuls

Kl.6.30
Morgenpuls

Kl.6.30
Morgenpuls

Kl.6.30
Morgenpuls

Kl.6.30
Morgenpuls

Morgenmad kl.7.15 Morgenmad kl.7.15 Morgenmad kl.7.15 Morgenmad kl.7.15 Morgenmad kl.7.15 Morgenmad kl.8.00

Kl.8.30
Morgensamling

Kl.9.15-11.45
Idrætsværksteder

Kl.8.30
Morgensamling

Kl.9.15-11.45
Idrætsværksteder

Kl.8.30
Morgensamling

Kl. 9.15
Ud i det grønne

Kl.8.30
Morgensamling

Kl.9.15-11.45
Idrætsværksteder

Kl.8.30
Morgensamling

Kl.9.15-11.45
Idrætsværksteder

Kl.9.00
Morgensamling

Kl.9.15-11.45
Ugen der gik

Frokost
kl.12.00

Frokost
kl.12.00

Frokost
kl.12.00

Frokost
kl.12.00

Frokost
kl.12.00

Kl.13.30 -15.45
De hemmelige gange 

Kl.16.00
Forfriskning

Kl.16.30-17.30
Tilbudsaktiviteter

Kl.13.30 -15.45
Spilop spring 

Kl.16.00
Forfriskning

Kl.16.30-17.30
Tilbudsaktiviteter

Kl.13.30 -15.45
Performance

Kl.16.00
Forfriskning

Kl.16.30-17.30
Tilbudsaktiviteter

Kl.13.30 -15.45
De løste gåder

Kl.16.00
Forfriskning

Kl.16.30-17.30
Scenen er jeres!

Kl.13.00
Tak for denne gang

Middag kl.18.00 Middag kl.18.00 Middag kl.18.00 Middag kl.18.00 Middag kl.18.00 FestMiddag kl.18.00

Kl.19.30
Fællesdans

Kl.19.30
GAME

Kl.19.30
Fællessang ved bålet

Kl.19.30
Fortællingen om 
Svipper og andre 
hemmelige venner

Kl.19.30
Livecafe

Kl.19.30
Festaften

Kl.21.00
Afenskaffe

Kl.21.00
Afenskaffe

Kl.21.00
Afenskaffe

Kl.21.00
Afenskaffe

Kl.21.00
Afenskaffe

Kl.21.00
Afenskaffe

For fællesskab og glæde.
SOMMERHØJSKOLE 2016

Tilbudsaktiviteter:
Facebook og foto, Cykling, Multiart, 

Historiefortælling, Svømmehal, Musik, 

Wellness m.m...

*med forbehold for små forbedringer

IdrætsværkstederAdventure
Powersport

Det gælder udfordringenSport på tværs


