Parasport €or barn o9 unge

Vi vil gerne have flere barn og unge med fysisk handicap i gang med sport. Derfor laver vi idraets-
dage, hvor der bliver mulighed for at pr@gve forskellige idreetsgrene. Der bliver en manedlig idreetsdag
og programmet for dagen varierer fra gang til gang.

Saet allerede nu ved fIg datoer: (der kommer flere datoer senere)

e Lgrdag den 18. februar 2017 / Multisalen i Nordkraft, Aalborg
e Lgrdag den 18. marts 2017 / Multisalen i Nordkraft, Aalborg

Hver gang fra kl. 10 — 12

Folgende idraetsgrene far du mulighed for at prove:
Bordtennis © el-hockey ® kgrestolshasket © svgmning © skydning © fodbold
* hdndbold © fleorball © sejlads © kajak ® atletik © racerurning

Den endelige plan for dagene er endnu ikke pa plads. Men der venter nogle sjove dage med masser
af idreet. Der udsendes yderlig information pa facebook og pa klubbens hjemmeside.

Du kan laese mere om de enkelte idreetsgrene pa vores hjemmeside: www.ihaalborg.dk.

Tilmelding: vil du vaere med, sa send en mail til: kontakt@ihaalborg.dk, hvor du bedes oplyse ¢ din
alder  om du er gaende, bruger manuel karestol eller el-stol « mobilnummer.

Folg ogsa med pa vores facebookside: IH Aalborg. O

- Viglader os til at se dig!




