IDRATSPOLITIK - I.H. AALBORG

Idrzetsforeningen for Handicappede i Aalborg

SIDE 1 MALSATNING
KATEGORISERING

SIDE 2 I.LH. AALBORG TILBYDER

SIDE 3 UDOVERENS FORPLIGTIGELSER

MALSZATNING
Malet med I.H. Aalborgs idretspolitik er at give alle udevere de bedst mulige rammer for at dyrke
deres idraet pa det niveau, som den enkelte udever har evner, vilje og mulighed for.

Idreetspolitikken formuleret i det folgende beskriver hvordan I.LH. Aalborg seger at opfylde
ovenstdende malsetning indenfor de forskellige kategorier af idraetsudevere. Onsket er hermed at
skabe overblik over, hvilke ydelser I.H. Aalborg tilbyder udeverne, og hvad der forventes af
udeverne for at kunne opné disse ydelser.

KATEGORISERING
Udevere placeres i de forskellige kategorier af [.H. Aalborg efter individuel vurdering i samrad med
udeveren, treneren og eventuelt landstrener/Parasport Danmarks idraetsudvalg.

International Elite:

Landsholdsudevere med A-, B- eller Talent-status ifelge Parasport Danmarks elitedefinitioner.
Udeveren skal arbejde med sin idraet pad samme niveau, som star beskrevet i ”Parasport Danmarks
elitekoncept 2017 — 2020 (bilag 1)

National Elite:

Landsholdsudevere uden Parasport Danmark elitestatus, der treener malrettet og koncentreret og
som i sin idreet deltager i konkurrence péd hgjeste plan i Danmark. Udeveren har evner og vilje til at
placere sig blandt de bedste udevere nationalt.

Talenter:
Udevere der har evne og vilje til, samt traeener malrettet og koncentreret mod, at komme i1 den
nationale elite.

Special Olympics

Udevere herende til Special Olympics omradet der ikke kan placeres under kategorierne
International- og national Elite samt Talenter, men er udtaget af Parasport Danmark efter Special
Olympics reglerne til s@rlige steevner og dermed folgende aktiviteter.

Special Olympics udevere der er udtaget til landshold og som opfylder kravene til National Elite
skal regnes som herende til denne kategori.

Motionister/breddeidraet:
Udevere der dyrker sin idrat for motionens skyld eller det sociale aspekt.
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International Elite, National Elite, Talenter:

Okonomi
Al gkonomisk stette gives under skyldig hensyntagen til I.H. Aalborgs ekonomi.

International Elite soges at holde udgiftsneutral.

Som udgangspunkt betaler I.H. Aalborg faktiske udgifter, for International- og National Elite, til
deltagergebyr og billigste transport til treeningslejre og turneringer i ind - og udland. Stette fra
anden side som f.eks. Parasport Danmark, Team Danmark, sponsorer o.l. fratreekkes de faktiske
udgifter. Der kan forekomme egenbetaling efter skon fra [.H. Aalborg.

Udevere som regnes for Talenter kan sege om at blive stotteberettiget som eliteudever.

Udstyr
Som udgangspunkt skal medlemmet selv betale sit udstyr.

Trening
I.H. Aalborg arrangerer trening péa passende niveau, sa det sportslige niveau kan vedligeholdes og

gerne udvikles. Er [.LH. Aalborgs ugentlige traeningstilbud ikke tilstraekkelig, skal klubben vare
behjlpelig med at tiltreekke og arrangere treeningssamlinger pa passende niveau.

Doping og medicin
I.H. Aalborg skal efter individuel vurdering og eventuel anmodning fra udeveren veare behjelpelig
med relevant oplysning omkring brug af doping og medicin.

Special Olympics:

Pkonomi
Special Olympics udevere kan lobende soge I.H. Aalborg om stette til deltagelse i serlige Special
Olympics stevner. Stotte der bevilges skal gives efter samme kriterier som National Elite.

Generelt
Udevere under Special Olympics omradet tilbydes samme ydelser som herer til de kategorier de 1
ovrigt tilherer, det vare sig National Elite, Talenter eller Motion og Breddeidrat.

Motion og breddeidrzet:

Pkonomi
LLH. Aalborg kan, efter lobende vurdering, stotte deltagelse i serlige bredde/motionsarrangementer.

Treening
I.H. Aalborg stiller treningsfaciliteter, treenere og idratshjelpere til radighed s idraetten kan

udeves pa betryggende vis, og det sportslige niveau kan vedligeholdes og gerne udvikles.

Ovrige tilbud
I.H. Aalborg henstiller til lederne, at der laves aktiviteter af bade sportslig og social karakter.

Udstyr
Udeveren skal selv betale sit udstyr.
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UDOVERENS FORPLIGTIGELSER
International Elite:
Sportslige krav

Udeveren skal opfylde de krav som star beskrevet i ”Parasport Danmarks elitekoncept 2017 - 2020”
(bilag 1).

Udeveren forpligtiger sig til at stille op for [.LH. Aalborg til Parasport Danmarks Forbunds
Mesterskaber. Ved deltagelse i stevner, turneringer og arrangementer relateret til den givne idreet i
Danmark skal udeveren reprasentere I.H. Aalborg.

Trening
Udeveren skal deltage i passende treening som fastsat af traener/landstraner, hvor det er mest

hensigtsmessigt. [.H. Aalborg kan forlange deltagelse i klubtraeningen under hensyntagen til
udeverens planlaegning. Dette for at heeve niveauet i [.LH. Aalborg og for at vere rollemodel for
ovrige udevere af idraetten pé lokalt plan.

Okonomi

Udeveren skal indlevere plan og budget for s@sonens kendte aktiviteter senest en maned for
sesonstart. Er det ikke muligt at kortlaegge alle aktiviteter for hele sasonen, skal budgetter og
planer indleveres s snart det er muligt. Officielle indbydelser og udgiftsoverslag til steevner og
treeningssamlinger mm. skal indleveres til I.LH. Aalborg hurtigst muligt efter de foreligger. Senest 14
dage efter en stottet aktivitet skal der aflegges ekonomisk regnskab med bilag for aktiviteten.

Sponsor/PR
Hvis det er muligt i forhold til Parasport Danmarks regler har klubben ret til at bruge medlemmet til

at opna sponsorindtegter og PR. Medlemmet skal vare parat til at deltage i PR- og
sponsoraktiviteter med skyldig hensyntagen til medlemmets treenings- og turneringsaktiviteter.

Udeveren er ansvarlig for hurtigst muligt og senest 24 timer efter en stottet aktivitet at I.H. Aalborg
oplyses om resultater og relevante begivenheder og nyheder.

National Elite og Talenter:
Sportslige krav

Udeveren skal leve op til de konkurrencemaessige krav, der fastsattes af treeneren og I.H. Aalborg,
som er ngdvendig for at opretholde hgjeste niveau.

Udeveren forpligtiger sig til at stille op for [.LH. Aalborg til Parasport Danmarks Forbunds
Mesterskaber. Ved deltagelse i stevner, turneringer og arrangementer relateret til idraetten i
Danmark reprasenterer udeveren I.H. Aalborg.

Treening
Udeveren skal deltage i passende treening fastsat af treeneren, hvor det er mest hensigtsmaessigt.

Udeveren forpligtiger sig til sa vidt muligt at deltage i1 treningssamlinger pa landsplan. I.H. Aalborg
kan 1 samrad med treneren forlange deltagelse i klubtreningen. Dette for at hgjne niveauet i I.H.
Aalborg og for at vaere rollemodel for ovrige udevere af idratten pé lokalt plan.

Der forventes en serigs treningsindsats — bade med hensyn til fremmeode og effektivitet i treening.
Treningsindsatsen skal til en hver tid kunne dokumenteres.
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Doping og medicin

Udeveren skal overholde alle regler for brug af doping og skal endvidere sege viden om, og
overholde, den enkelte sportsgrens regler for indtagelse af medicin, s& enhver form for udelukkelse
pga. medicin eller kosttilskud ikke kan finde sted.

Etik

Udeveren skal vaere bevidst om, at man til enhver tid til treening og kamp, og si lenge man barer
klubdragten, er .H. Aalborgs reprasentant og optraeeder séledes at [.H. Aalborg ikke bringes i
miskredit. Udeveren skal til enhver tid kunne bruges som rollemodel for andre udevere i klubben.
Alkohol ma ikke nydes i forbindelse med traening og kamp.

Sponsor og PR

Alle sponsorkontrakter laves i samarbejde med klubben. Det er til enhver tid muligt for klubben at
bruge medlemmet i PR- og sponsorgjemed. Medlemmet skal vare parat til at deltage 1 PR- og
sponsoraktiviteter med skyldig hensyntagen til medlemmets treenings- og turneringsaktiviteter. Hvis
der forefindes en personlig sponsor, skal dette godkendes af og koordineres med I.H. Aalborg si der
ikke opstér interessekonflikter.

Udeveren er ansvarlig for umiddelbart efter, og senest 24 timer efter, en stottet aktivitet, at [.H.
Aalborg oplyses om resultater og relevante begivenheder og nyheder.

Special Olympics
Udegvere i1 Special Olympics kategorien forpligtiger sig i henhold til de kategorier de i evrigt falder
under, det vare sig National Elite, Talenter eller Motion og Breddeidrat.

Motion og breddeidrzaet:
Udeveren skal vise respekt for sine kammerater, for [.LH. Aalborg og for de frivillige trenere og
hjelpere, ved at made op til tilmeldte aktiviteter, og ved at melde afbud sdfremt man er forhindret.

Deltager udeveren i en aktivitet med venteliste, hvor der optages en plads for en anden udever, skal
man vare aktiv, og deltage i en af treeneren fastsat treeningsmangde, for at kunne opretholde sin
plads.

Det forventes at udeveren bidrager til et godt klubliv ved at vare en god kammerat, samt deltager i
de sociale aktiviteter der aftholdes i den enkelte idraet og i feelles aktiviteter for klubbens
medlemmer.

Vedtaget af [.H. Aalborgs bestyrelse 2010.

Bilag: ”Parasport Danmarks elitekoncept 2017 — 2020”
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Aktivrepraesentant
Husk at hvert landshold velger/udpeger en aktivreprasentant, som inddrages og heres i relevante
omrdder af arbejdet med landsholdet.

Huskeliste

For sxsonstart

Husk det er dit ansvar at tjekke at evt. medicin indtag, ikke er strid med geeldende

dopingregler.

Lav scesonplan

Lav langsigtet mdlscetning

Underskriv DHIF’s tojaftale

Husk licensregistrering

Veer med til at veelge aktivrepreesentant
I lebet af szesonen

For treeningsdagbog

Husk at informere om eventuel medvirken i medierne.
Efter szsonen

Evaluering af scesonen

Evt. evaluering af deltagelse i EM, VM eller PL
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Parasportens elitekoncept 2017 - 2020

Neaerveerende elitekoncept er udarbejdet af Eliteudvalget og er geeldende frem til og med
De Paralympiske Lege i Tokyo, 2020.

Formalet med elitekonceptet er at skabe de bedst mulige rammer for at dyrke eliteidreet og
dermed @ge det sportslige niveau og antallet af eliteudgvere yderligere.

Hvad der skal til for at danske atleter kan skabe gode internationale resultater i perioden
2017 — 2020 er i lighed med det tidligere elitekoncept omdrejningspunkt for elitekonceptet.

De begreensede ressourcer set i et internationalt perspektiv betyder, at Parasport
Danmark fortsat skal prioritere og fokusere indsatsen. Derfor vil gkonomi og ressourcer i
den kommende stoatteperiode i endnu hgjere grad blive fordelt pa baggrund af sportslige
resultater, udviklingspotentiale og behov hos den enkelte atlet eller det enkelte hold.

Malsaetninger 2017 — 2020

Eliteudvalgets malsatninger for eliteidraet under Parasport Danmark

Parasporten skal styrke og udvikle et eliteidraetsmilj@, der sikrer, at der kan vindes
medaljer ved EM, VM og PL inden for de 3 handicapgrupper (fysisk-, syns- og
udviklingshandicap).
e Opna 7-10 medaljer ved PL 2020.
e Flere medaljer ved EM og VM i perioden 2017 — 2020 end i perioden 2013 — 2016.
e Deltagelse i Vinter-PL 2018 og opna placeringer i den bedste 1/2-del.
e | indsatsperioden 2017-2020 optages 10 — 15 talenter i landsholdsarbejdet, og 2 - 4
talenter fra UAF programmet deltager ved PL 2020.
e Parasport Danmark er i perioden 2017-2020 involveret i 2-3 forskningsprojekter,
med henblik pa preestationsoptimering og talentudvikling i forbundets eliteidreetter.
e Parasport har i perioden 2017-2020 indgaet forpligtende partnerskaber med 3-4
specialforbund omkring eliteomradet
e Parasport Danmark har frem mod PL 2020 indgaet aftaler for 8-10 talent- og
eliteatleters statte via partnerskaber med elitekommuner.

Organisering
Eliteidraetten hos Parasport Danmark varetages organisatorisk af Eliteudvalget (politisk
ledelse) og elitestaben (driftsledelse).

Stotteberettigelse
Landsholdsidreetter hos Parasport Danmark er opdelt i eliteidreetter og udviklingsidraetter
pa baggrund af sportslige resultater og udviklingspotentiale.

Kategoriseringen tager udgangspunkt i en reekke fakta og spgrgsmal om idraetten — bade
nationalt og internationalt.

Hovedsponsorer

Parasport Danmark - Idreettens Hus - DK-2605 Brgndby

www.parasport.dk - info@parasport.dk €|SaSSZ:7 m PRESSALH-@

CVR nr. 44301318 fonde
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Parasport Danmarks Eliteudvalg fokuserer pa og prioriterer de paralympiske idreetter og
specifikt de klassificeringer, der er en del af PL programmet i elitekoncept 2017 — 2020.

| samarbejdet mellem eliteidraetterne og Parasport Danmark er det Parasport Danmarks
malseetning at stille falgende ydelser og statte til radighed for udaverne.

e Anseaettelse af landstraenere og traenere til landshold

e Staevner og traeningssamlinger

e Formidling af stgtte og radgivning inden for en raekke omrader, herunder fysisk
treening, sportspsykologi, anti-doping, klassificering og ernaering

e Administrere, planlaegge og foranstalte deltagelse i de Paralympiske Lege

e Vejledning og stette fra Team Danmark til udgvere, som er inkluderet i Team
Danmarks stattekoncept

Ikke paralympiske idraetter

Individuelle idraetsudgvere i idreetter og discipliner, der ikke er pa det paralympiske
program, har mulighed for at opna stette i form af et mindre en gangs stettebelab med
udgangspunkt i et internationalt topresultat. Dette er defineret som et medaljeresultat ved
EM og/eller VM, som anerkendes af DIF’s retningslinjer pa omradet.

Handbgger
Der bliver i samarbejde med idraetsudvalg og landstraenere udarbejdet Handbager for

henholdsvis udgvere, landstreenere og managere (holdledere). Disse skal tiene som
redskab for alle, der beskeeftiger sig med eliteidraet i Parasport-regi — herunder give
Eliteudvalget mulighed for en mere hensigtsmaessig fordeling af midlerne.

Elitedefinitioner og stettetildeling

Samarbejdet mellem Parasport Danmark og eliteidreetternes landsholdsudgvere
indeholder en raekke rettigheder og forpligtigelser for atleter, treenere, ledere, elitestab og
Eliteudvalget, der er omfattet af det feelles elitearbejde. Parasport Danmark opererer med
definitioner pa eliteudavere opdelt i tre forskellige niveauer: Parasport
Verdensklasseatleter, Parasport Eliteatleter og Parasport Atleter, hvilke ligger til grund for
Parasport Danmarks tildeling af stgtte og ressourcer.

Landstreenerne indstiller landsholdsudgverne til Eliteudvalget. Udgvere pa samme
landshold i holdidraetter har samme status.

Kategoriseringen af atleter finder sted en gang arligt og faelger kalenderaret.

Parasport Verdensklasseatleter

Parasport Verdensklasseatleter omfatter som udgangspunkt individuelle udgvere eller
udgvere i holdidreetter, der er blandt den absolutte top af verdenseliten og har opnaet
medaljeplaceringer ved seneste mesterskab — VM eller PL. De repreesenterer som
udgangspunkt Danmark ved EM, VM og PL.

Hovedsponsorer

Parasport Danmark - Idreettens Hus - DK-2605 Brgndby

www.parasport.dk - info@parasport.dk €|SaSSZ:7 m PRESSALH-@
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Parasport Verdensklasseatleter deltager i internationale mesterskaber og indstiller
tilveerelsen pa de krav, som eliteidraet stiller, og relaterer alt hvad man foretager sig efter
dette — herunder treeningsmeengde, konkurrenceaktivitet og erneering.

Parasport Verdensklasseatleter skal opfylde alle formelle krav formuleret i 'Handbog for
Landsholdsudgvere’ for at opna gkonomisk stgtte af Parasport Danmark.

Verdensklasseatleter vil ikke skulle betale deltagergebyr til konkurrencedeltagelse,
treeningslejre og treeningssamlinger, som er stgttet af Parasport Danmarks Eliteudvalg.

Parasport Eliteatleter
Parasport Eliteatleter er blandt verdenseliten. De repraesenterer som udgangspunkt
Danmark ved EM, VM og PL.

Parasport Eliteatleter skal have et sportsligt niveau og udviklingspotentiale, der gar, at de
kan na den absolutte verdenselite.

Parasport Eliteatleter skal opfylde alle formelle krav formuleret i '"Handbog for
Landsholdsudgvere’ for at opna gkonomisk stgtte af Parasport Danmark.

Parasport Eliteatleter vil modtage delvis statte til konkurrencedeltagelse, treeningslejre og
treeningssamlinger, som er stagttet af Parasport Danmarks Eliteudvalg.

Parasport Atleter

Parasport Atleter har potentialet til at komme i verdenseliten. Resultatmaessigt kan de
placere sig lige under verdenseliten. Parasport Atleter kan deltage ved EM og VM, men
gar det ikke ngdvendigvis.

Parasport Atleterne er ikke ngdvendigvis faste deltagere pa landsholdet og deres
treeningsmaengde og traeningsmetoder kan forgges og optimeres. Deres indstilling er
serigs, men fokus i tilveerelsen er ikke tilstreekkeligt malrettet idraetten pa nuvaerende
tidspunkt.

Parasport Atleter vil modtage en mindre stgtte til konkurrencedeltagelse, treeningslejre og
treeningssamlinger, som er stagttet af Parasport Danmarks Eliteudvalg.

Unge atleter
Unge atleter med et seerligt potentiale for at opna internationale topresultater pa
seniorniveau, vil kunne sgge ekstra stgtte fra en seerlig pulje.

Sponsorpolitik

Parasport Danmark arbejder for malrettet at eksponere hovedsponsorerne i sammenhaeng
med eliteidreetten. Dette geelder ikke kun gennem beklaedningseksponering, men ogsa
gennem andre aktiviteter — herunder i forbindelse med organisering af internationale
mesterskaber og andre aktiviteter.

Hovedsponsorer

Parasport Danmark - Idreettens Hus - DK-2605 Brgndby

www.parasport.dk - info@parasport.dk €|SaSSZ:7 m PRESSALH-@
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Parasport Danmark forpligter sig til at udlevere landsholdstgj godkendt indenfor de
geeldende sponsorregler til landsholdsudegvere samt staff pa de landshold, som stattes af
Eliteudvalget.

Landsholdsudgvere er forpligtede til at underskrive et aftalepapir vedragrende profilering af
sponsorer og anvendelse af landsholdstgj. Af aftalen fremgar det blandt andet, hvornar
landsholdstgjet skal anvendes.

@vrige politikker

Alle, der beskeeftiger sig med eliteidraet i Parasport Danmark skal vaere bekendt med
forbundets anti-dopingpolitik, ernaeringspolitik og uddannelsespolitik ligesom det forventes
at man er i besiddelse af relevante Handbgger.

Hovedsponsorer

Parasport Danmark - Idreettens Hus - DK-2605 Brgndby

www.parasport.dk - info@parasport.dk e | SaSé’_} m PRESSALH;
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