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Parkour er en fysisk disciplin, hvor det gaelder om at komme fra A til B ved
lgb, hop og klatring. Parkour som idraetsform er utrolig fleksibel og skalérbar,
hvilket betyder, at alle uanset niveau eller form kan deltage i den samme
traening. Her tilpasser man sine bevaegelser til de omgivelser, man befinder
sig i, og det stiller derfor fa krav til udstyr og faciliteter.

Kontakt Jonatan, GAME Streetmekka Aalborg:

js@game.ngo
3141 00 20 (sporg efter Jonatan)

Traeningerne afvikles i samarbejde med Parasport Aalborg





