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- en holdsport for blinde og svagtsynede

GOal ba| | - en holdsport for pi'r og drenge!
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Har du nedsat syn, og alligevel lyst til at dyrke en holdsport, sa er goalball
maske lige noget for dig?
Her far du pulsen op, farve i kinderne og smil pa laeberne!

Goalball er et dynamisk og intensivt holdspil for personer med et synshandicap.
Goalballspillet er hurtigt og udfordrer spillerne fysisk og mentailt.

| goalball er spillernes evne til at kommunikere og samarbejde vaesentlige for
oplevelsen og gleeden ved spillet. Det er samspil og det er SUIOVT!

Hvem kan deltage?

Goalball er for dig der har et synshandicap, og er 10 ar eller derover. Idraetten
henvender sig til bade bern og voksne pa motions- og konkurrenceniveau.

Paklzedning

Du skal spille i almindeligt sportstgj og sko. Briller, albue- og knaebeskyttere kan
du lane hos os.

Hvor og hvornar?

TornhﬂjSkOIen, Tornhﬂjvej 1, 9220 Aalborg Q. (Sidste indkersel og i den lille gymnastiksal.)
Fredage i ulige uger: kl. 16.30 - 18.00.

Du skal vaere medlem af I.H. Aalborg for at spille, og du kan finde yderligere
oplysninger om dette pa vores hjemmeside: www.ihaalborg.dk - Om I.H. Aalborg -
Medlemskab - Hvad far jeg og hvad koster det?

Yderligere info om goalball samt tilmelding

Frederik Thagersen. Mobil: 25 11 65 51. Mail: frederik_th@hotmail.com
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