
PARASPORTENS DAG 
PARASPORTENS STADION
Børn og unge op til 24 år kan prøve to forskellige 
sportsgrene og møde dygtige trænere og 
eliteatleter.  

PARASPORTENS KONTOR
Alle interesserede kan få svar på spørgsmål om et 
aktivt idrætsliv hos vores eksperter. 

PARASPORTENS MARKED
Alle interesserede kan møde klubfolk, 
handicaporganisationer og relevante 
virksomheder. Tag imod deres 
sjove udfordringer og få en 
individuel rådgivning.    

PARASPORT DANMARK inviterer 
alle med bevægelses-, syns- eller 
udviklingshandicap til Parasportens Dag. 

Programmet:
08.30 Parasportens MARKED og KONTOR åbner 

08.30 - 09.30 Registrering af deltagere på Parasportens STADION

10.00 - 15.00 Parasportens STADION er åbent

10.00 - 10.15 Fælles velkomst på STADION

10.15 - 10.30 Fælles opvarmning

10.45 - 12.00 Idrætsmodul 1

12.00 - 13.00 Frokostpause

13.15 - 14.30 Idrætsmodul 2

14.30 - 14.45 Fælles afslutning på STADION

16.00 Parasportens MARKED og Parasportens KONTOR lukker. 

23. september 2017 ved Tornhøj Idrætscenter, Tornhøjvej 1, 9220 Aalborg.

Hovedsponsorer

Det kræver tilmelding, at deltage i idrætsaktiviteterne på 
Parasportens STADION, som er for alle børn og unge op til 24 
år med funktionsnedsættelse. 

Læs mere og tilmeld dig online via QR-koden
eller på www.parasportensdag.dk

Yderligere oplysninger:
Grethe Schöler Pedersen
Mobil: 23 30 43 45
Mail: gsp@parasport.dk

Parasportens Dag - Aalborg @parasportdanmark

http://www.parasportensdag.dk

